
山口南総合センターAS3

らんらんドームAS4

美濃ヶ浜AS5

スタート＆ゴール

ロングコース

1000 15005000

N

S

W E

MAP

1
MAP2

距　　　離
最大標高差

　
　　　　　
想　　　定
所 要 時 間

103.9km
139m
全体：0%
上り：2.9%
下り：2.7%
上り：348m
下り：366m
車：2時間35分
自転車：6時間55分

平 均 斜 度

獲 得 標 高

標高

エイドステーション

コンビニ
道の駅トイレ

AED
WC

凡例

2 井手ヶ原公園AS

ツール・ド・山口湾2016

0m 10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km 80km 90km 100km

150m

スタート ゴール
1 山口市中央公園AS

2 矢原河川公園AS
3 南総合センターAS

4 らんらんドームAS

5 美濃が浜AS

鳩岡

きらら浜中

東津上 元橋

柳井田

其中庵●

ア
ル
ク
●

栄山公園●
山口大神宮小郡遥拝所●

●百谷窯跡

マクド
ナルド●

山口市小郡文化資料館●
小郡総合支所●

小郡地域交流センター●

●緑公園

●平成公園

中郷八幡宮

小郡局〒

卍

嘉川漁協●

周防大橋

大村益次郎生誕宅跡●

● 陶陶窯跡

兜山古墳●

秋穂漁協●

海眺の宿
あいお荘

●草山公園

●
●

旧
中
川
家
住
宅
阿
知
須「
い
ぐ
ら
の
館
」

●
阿
知
須
漁
協

萬福寺

●

小郡屋内プール
山口県鴻城高等学校附属幼稚園

二島公会堂●

●

●
●
幸
崎
公
園

●
幸
崎
公
園

●

●
●

新地海
岸

菓
子
工
房

ロ
ワ
ゾ
ブ
ル
ー

松
重
山
陽
堂

●コーナン
山口市南消防署秋穂出張所

●福楽寺のソテツ

秋穂地域交流センター

赤崎神社
●サンマート

秋穂小

●日地石風呂

●二島地域交流センター●二島地域交流センター

ふたじま
ハーモニー市
ふたじま
ハーモニー市

●雌島

秋穂二島の
アラカシ
（栄泰寺卍）　
●

一品香●

●千坊川砂防公園

●石造庚申塔
藤尾山公園

山口県セミナーパーク●

●GS●●
GSGS

JA山口中央秋穂支所JA山口中央秋穂支所

▲経納山

▲
▲赤石山

尻川湾
中道湾

大
海
湾

長沢池

椹
野
川

小浜山▲

▲日地山

●山口県栽培漁業公社

民宿しらい

●花水月

●

●

●料亭あさの

●
お
ぎ
お
ん

　
公
園

高岸公園●

●山口県水産研究
　センター  内海研究部

●山世水産

●山口漁協

きらら浜自然観察公園

道の駅 きらら あじす

道の駅 あいお

●

●イオン

●

●

●

●嘉川地域交流センター●嘉川地域交流センター
エーデルシュタイン●エーデルシュタイン●

〒名田島局
名田島小

▲火の山

▲陶ヶ岳

▲日ノ山

●消防学校

●老人ホーム梅光苑

卍岩屋山地蔵院の大岩

●霊光院五重小塔

潟上中

名田島地域交流センター

名田島ふれあい市●

百聞橋

柏崎のクロガネモチ●柏崎のクロガネモチ●

ひまわりのうどんひまわりのうどん

山口南総合センター

吉南病院●

ヤマト運輸●

両足寺卍

県動物愛護センター●

●長沢ガーデン

●
　大村神社

●大村益次郎墓

●鋳銭司地域交流センター●鋳銭司地域交流センター

●陶地域交流センター

●長沢温泉

JR山陽新幹線

JR山陽本線

山
口
線

●周防鋳銭司跡

陶中央公園
●

黒山八幡宮

●積水ハウス工場

●

〒〒嘉川局

●
ミニボートピア
山口あじす

●

 ●

●

▲
丸塚山

相原山▲

山口市川西
浄水センター

御伊勢山▲

J
R
宇
部
線

J
R山

陽
本
線

▲
雨乞山

●GS

●GS
●

●GS
原田商店●

GS●

ジュンテンドー●
ハートホーム南山口●

おいしませファーム

●GS●GS

●GS

●

県総合交通センター
山口南消防署

GS●

●山口きらら博記念公園
山口きらら博記念公園多目的ドーム

山口きらら博記念公園水泳プール

●サッカーラグビー場

●若宮海水浴場

●山口東港

●美濃ヶ浜

山口秋穂園●

●

秋穂湾

山口湾

山口港

秋
穂
総
合
支
所

●
コ
メ
リ

磯の香公園●

卍
遍
明
院

串
山
連
峰

〒
秋
穂
局

朝日山真照院卍

二島中●文

●文

山口南総合
支援学校●文

●文

小郡南小●文

●文

●　　文

●文

●文

●興進小文

●文

●文●
嘉川小
文

●
鋳銭司小
文

●陶小文

●
小郡小
文●小郡中 文

▲禅定寺山

防府市
●

正八幡宮

名田島

小郡

山口陶
ニュータウン

山
口
宇
部
道
路

JR山
陽新
幹線

山
陽
自
動
車
道

190

2

2
2

9

阿知須
総合支所

阿知須地域
交流センター

小郡第一
総合病院

嘉川

秋穂二島

秋穂

鋳銭司

陶

JAグリーンコアやまぐちJAグリーンコアやまぐち

佐山小

秋穂中

●文阿知須小

黒潟南公民館

惣在所
公会堂

老人ホーム
秋楽園

●

大
海
漁
協
●

●大海総合
　 センター

●
和作の広場

●●　

●
う
す
い
山
荘

●

●

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC
WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

岩
倉

阿
知
須

周
防
佐
山

深
溝

上
嘉
川

嘉
川

新山
口南
口

新山
口北
口

周
防
下
郷

長谷
IC

四辻

山口南
IC

二島小

佐山地域
交流センター

嘉川八幡宮 はなっこりー
（各地スーパーで販売）

●

加茂石風呂

善城寺のタブノキ

川西中

●居酒屋 旬●居酒屋 旬

お米農家 中澤美樹

国指定重要文化財

市指定有形文化財

県指定天然記念物

市指定天然記念物

市指定有形文化財

国指定史跡

国指定史跡
周防灘干拓遺跡
名田島新開作南蛮樋

国指定史跡

市指定有形文化財

市指定有形民俗文化財

市指定有形民俗文化財

市指定天然記念物

市指定天然記念物

国指定史跡

県指定史跡

花香山

山口南
警察署

212

212

199

33825

25

335

61

61

353

GS

中
國

三
國
重
工

鋳銭司郷土館

GS

オルトラーナ

大海小



山口市中央公園AS1

矢原河川敷公園AS2

MAP1

MAP3

MAP

2

新町

●山口学芸大学 文

●文

●文
●文

●

●文

●文

●文

●文
●文

●文

●文

●文

狐ヶ峰▲

黒川内山▲

▲伽藍山

中国自動車道

9

435

9

WC

上
郷

仁保
津

小郡
IC

流通センター
IC

朝田
IC

山口県庁
山口県警察本部

白石中
山口高校

白石小

大歳小

アルク

附属小
周防四宮
赤田神社

山口署

兄弟山▲

木戸公園
●

山口情報芸術
　センター

NHK
ボヌール緑町

湯田地域
交流センター

愛児園湯田保育所

熊野神社

●マックスバリュ
●●

● ●

●

山
口
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

山
口
学
校
給
食
会

●

●
●

●

●山口総合支援学校

大歳地域
交流センター

アルク●

●
矢
原
河
川
公
園

ミスター
マックス● 西京高

●ヤマダ電機
平川中

平川小
●センコー

●フジグラン
●徳證寺

●高田橋

●旭食品

ケンタッキーフライドチキン●

●山口市浄水センター

●権現堂橋
ＵＤトラックス
山口カスタマー
センター

山口大学

●
ベ
ス
ト
電
器

中村女子
高専攻科

維新公園

山
口
大
附

特
別
支
援
学
校

スズキアリーナ●

▲金山
▲秋葉山

▲泉山

山口よしき病院●
レディ薬局●

湯田
温泉

矢原

大
歳

山口
JCT

61

平川地域
交流センター

MAP

2

MAP

1

MAP

3



MAP

3

MAP2

井開田

警察体育館前

上竪小路

博物館前

仁保入口

●文 ●文

●文

●文

●文

●文

●

●文

●文

●文

●文 ●文

▲高倉山

9

9

262

376

WC

山口県庁

●

●

●

白石小

●文 山口中央高校

アルク

山口市役所
県立美術館
県立図書館

山口市中央消防署

武徳殿

井筒屋

山本工務店

陸上自衛隊
山口駐屯地

サビエル公園

●

八
坂
神
社
龍福寺

山
口
市
菜
香
亭

今
八
幡
宮

●
●

●

●

●

● ●

●

●
●

●●●

県立大

西京スタジアム●

宮野中

仁保小
仁保中

警察学校●
山口林業
指導センター

大山路公会堂

仁保地域交流センター

●JA山口中央仁保

宮野小

●ふしの学園

仁保病院●

殿河内公民館
これはおいしいアッハッハ

ハイツ高芝吉野商店農業試験場

フジモク●

野村石材店●

道の駅仁保の郷

平岡建設●

ナフコ●

●花和里公民館

● ●
ゆめタウン

テレビ山口

●

●

●山口市
　清掃事務所

山口市不燃物
中間処理センター

大内南小

大内中
氷上分校

大内小

萩往還

萩往還

萩
往
還

シマダ●

ウエスタまるき● 柴田病院●

山口情報芸術
　センター

NHK

エ
デ
ィ
オ
ン

●

●
●

県
立
大
看
護
学
部

大内上矢田

シマダ●

●平川大橋

▲姫山

▲西方便山

▲東方便山

▲栗ヶ岳

▲今山

●山口若宮病院

山
口

宮
野

仁
保

上
山
口

山口赤十字病院

鰐石橋

眼鏡の三城

26

204

62
203

●

●

県教育会館山口博物館

洞春寺

瑠
璃
光
寺
五
重
塔

大内地域
交流センター

大殿小
マルニ
大殿中

白石地域
交流センター


	コースマップ2016案-ロング1
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